
大人の発達障害外来・問診票 
 
幼稚園時代： 

【幼稚園に行くのをかなり嫌がりましたか？】 ・かなり嫌がった	 ・そんなに嫌がらなかった	 ・覚えていない 

 
【保母の指導に従いましたか？】・従わなかった	 ・従えた	 ・覚えていない 

 
【運動会や発表会に参加できましたか？】  

・参加しなかった	 ・参加していたが途中で出て行ったり、騒ぎ出した	 ・参加していた	 ・覚えていない 

 
【他の子と遊んでいましたか？】 ・一人で遊んでいた	 ・他の子と遊んでいた	 ・覚えていない 

 
【泥遊び・砂遊びはしていましたか？】	 	  

・感覚が好きでかなり長時間した	 ・苦手でできなかった	 	 	 ・人並みにしていた	 ・覚えていない 

 
【ごっこ遊び（お店屋さんごっこ、お医者さんごっこ、学校ごっこ、ヒーローごっこ）はしていましたか？】  

・しなかった	 ・自分が好きな役やストーリーだけやり、人をつき合わせた	 	 ・人並みにしていた	 	  

・覚えていない 

 
【ブランコ、滑り台、ジャングルジムなどで遊んでいましたか？】 ・遊ばなかった・人並みに遊んだ・覚えていない 

 
【教室やスーパーで走り回っていましたか？】 ・よく走り回った	 ・走り回っていなかった	 ・覚えていない 

 
【迷子によくなりましたか？】 ・よくなった	 ・数回ぐらいなった	 ・なっていない	 ・覚えていない 

 
小学校時代： 

【小学生では不登校や保健室登校はありましたか？】   

・あった（時期：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 、理由：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ）	 	 ・なかった 

 
【同じことへのこだわり、これをしないと落ち着かないこだわりはありましたか？（同じ服しか着ない、同じ遊びを繰り返す

など）】 ・あった（内容：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ）	 	 	 ・なかった 

 
【運動は得意でしたか？】 ・不得意	 ・人並み	 ・得意 

【球技はどの程度できましたか？】 ・かなり苦手	 ・ルールが理解しにくかった	 ・人並み	 	 ・得意 

【手先は不器用でしたか？】 ・かなり不器用	 	 ・人並み	 	 ・器用 

【学校の休み時間は何をして過ごしてましたか？】  

【放課後は何をして過ごしていましたか？】  

【通知表の通信欄にはどんなことが書かれていましたか？】  

【周りがグループ化していった時にどうしましたか？】  

 

 



【授業は集中して聞けましたか？】 ・ボーとしていた・他のことを考えていた、他のことをしていた・集中できた	 	  

【貧乏ゆすりはしていましたか？】	 ・かなりしていた	 ・たまに程度	 	 	 ・しなかった 

【部屋の片づけはできましたか？】 ・かなり乱雑だった	 	 ・人並みだった 

【机の引き出しの中は乱雑でしたか？】 ・乱雑だった	 	 	 ・整理できていた 

【怪我は多かったですか？】 	  ・かなり多かった	 	   ・人並み	 	 	 ・なかった 

【高い所に登っていましたか？】 ・かなり登っていた	 	 ・人並み	 	 	 ・登らなかった 

 
中学・高校時代： 

【中学・高校時代に不登校や保健室登校はありましたか？】  

・あった（時期：	 	 	 	 	 	 	 、理由	 	 	 	 	 	 	 ）・なかった 

【部活はしてましたか？】 	  

・しなかった	 ・途中で行かなくなった（理由：	 	 	 	 	 	 	 、何部：	 	 	 	 	 	 	 	 	 ）	  

・していた	 （何部：	 	 	 	 	 	 	 ） 

【クラスメートとの関係はどうでしたか？】  

【教師との関係はどうでしたか？】  

【学校の休み時間は何をして過ごしていましたか？】  

【放課後は何をして過ごしていていましたか？】  

【趣味は何でしたか？】  

【高校受験は一般入試でしたか？推薦でしたか？】 	 ・一般	 	 ・推薦 

 
専門学校・大学時代： 

【大学受験は一般入試でしたか？推薦でしたか？】 	 ・一般	 	 ・推薦 

【留年はしましたか？】 ・した（理由：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ）	 	 	 ・しなかった 

【シラバスを見て履修登録をすることができましたか？】  	  

・できなかった	 ・人にやってもらった	 	 ・人に聞いてした	 	 ・普通にできた 

【アルバイトは何をしましたか？】  

【アルバイトはうまくできましたか？】 	 	  

・ミスが多かった	 	 ・仕事が覚えられなかった	 	 ・うまくできていたと思う 

・その他（	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ） 

【就職活動はうまくできたか？】    

・エントリーシートを自分で書けなかった	 ・自己アピールがわからなかった	 ・人並みにしていた 

・その他（	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ） 

【趣味は何でしたか？】  

 
現在： 

【暗黙のルールや常識は理解できていましたか？】 ・わかっていないと人から言われた	 ・理解できているつもり 

【仕事ではどんなことが苦手ですか？】 

 

【人間は好きですか？】 嫌い（理由：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ）	 、好き（理由：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ） 

お疲れ様でした 


